Retrouvez moi

COACHING SPORTIF & BIEN ETRE

« Bien-étre et golf »

QGolf de Valescure- Saint Raphaél

Muscler son swing
Renforcer sa posture
Réduire le mal de dos

Augmenter sa qualité musculaire
Travailler son équilibre
Prendre conscience de sa respiration
Se concentrer

Offrir Glow your life a vos clients, c'est leur offrir une parenthése « bien-étre et golf », une
parenthese idéale pendant leur vacance mélant leur passion et leur confort.

@ camilleranzoni@hotmail.com glow_yourlife




